Аннотация к рабочей программе дисциплины

Психология (общая и профессиональная)

Объем дисциплины составляет 3 з.е.
1. Цели и задачи освоения дисциплины
Цели преподавания дисциплины: построение у обучающихся системы представлений об основных проблемах, понятиях и направлениях психологической науки.
Задачи изучения дисциплины: 1) дать общее представление о психологии как науке и ее месте в системе наук; 
2) познакомить аспирантов с основными понятиями психологической науки (психика, сознание, бессознательное, поведение, деятельность, мотив, цель, эмоции, восприятие, мышление, память, внимание, индивид, личность, характер и др.); 
3) показать «работу» открытых в психологии механизмов человеческой деятельности и психики при решении проблем повседневной жизни; 
4) заложить общепсихологический фундамент для дальнейшего обучения профессиональной психологии. Сформировать у аспирантов представлений о психологии искусства, включая понимание психологических мотивов и механизмов развития художественной деятельности, принципов психологической организации произведений искусства, особенностей его построения и восприятия. 

Структура и содержание дисциплины
Раздел 1. Введение в психологию
Тема 1. Общая характеристика психологии как науки 

Представление о круге явлений, изучаемых психологией. Специфика научного психологического знания в отличие от житейского. Место психологии в системе наук. Отрасли психологии. Задачи, решаемые психологами в различных сферах жизни. Проблема определения предмета психологии, плюрализм подходов к ее решению. История изменения предмета психологии на протяжении ее существования (краткий очерк). 

Раздел 2. Основные принципы и положения отечественной психологии

Тема 2. Культурно-историческая теория Л.С.Выготского
Проблема социальной обусловленности психики человека. П.Жане о принципе перехода внешних социальных отношений в структурные компоненты психики. Культурно-историческая теория Л.С.Выготского. Две линии развития психических процессов – натуральная и культурная. Понятие знака. Проблема соотношения знака и его значения. Единство процесса овладения культурой и овладения собственной психикой. Роль знаковых систем как средств  становления и развития психики человека. Высшие психические функции (ВПФ) и их свойства. Строение ВПФ. Понятие интериоризации. Примеры экспериментальных исследований ВПФ в школе Л.С.Выготского.

Тема 3. Деятельностный подход в отечественной психологии 
Деятельностный подход в отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). Строение деятельности (школа А.Н.Леонтьева). Отдельные составляющие деятельности и критерии их выделения. Представление о ведущих деятельностях. Потребности и мотивы. Взаимопереходы составляющих деятельности. Сдвиг мотива на цель. Понятие действия. Цель как регулятор действия. Действие и операции. Виды операций. Деятельность и психика. Психика как функциональный орган деятельности. 

Раздел 3. Эволюционное введение в психологию
Тема 4. Возникновение психики и стадии ее развития. Возникновение, развитие и структура сознания

Проблема возникновения психики в эволюции. Разные точки зрения на решение этой проблемы (антропопсихизм, панпсихизм, нейропсихизм, биопсихизм). Необходимость возникновения психического отражения в эволюции. Понятия абиотических и биотических раздражителей (стимулов), раздражимости и чувствительности. Гипотеза А.Н.Леонтьева об условиях возникновения чувствительности в эволюции и ее экспериментальное подтверждение. Общее представление о стадиях развития психики в филогенезе (А.Н.Леонтьев, К.Э.Фабри). Элементарная сенсорная психика. Перцептивная психика. Интеллектуальная стадия развития психики. 
Необходимость возникновения человеческой психики и сознания в антропогенезе. Особенности трудовой деятельности (социальность, орудийная опосредствованность, продуктивность) и ее роль в формировании сознания. Целенаправленное человеческое действие как «биологически бессмысленный» акт, имеющий социальный (разумный) смысл. Качественное отличие «средств» у животных и «орудий» у человека. Структура сознания, по А.Н.Леонтьеву: чувственная ткань, значения и личностные смыслы. 

Тема 5. Бессознательное 

Сознание и бессознательное. Возникновение и развитие психоанализа. Путь З.Фрейда к понятию бессознательного. Структуры психики и личности, по Фрейду. Защитные механизмы личности. Классификация бессознательных явлений в психологии. Установки и их исследования в психологии (школа Д.Н.Узнадзе). 

Раздел 4. Проблемы мотивации и эмоций в психологии
Тема 6. Мотивация и воля .Эмоции и эмоциональные состояния

Понятия «нужда», «потребность», «мотив», «мотивация», «эмоция». Опредмечивание как механизм онтогенетического развития мотивации. Специфика мотивации человека, особенности ее развития. Функции мотивов. Мотивы и сознание. Пути осознания мотивов. Классификации мотивов. Виды мотивационных образований. Разработка проблемы мотивации в различных направлениях психологии (психоанализ, бихевиоризм, школа К.Левина, гуманистическая психология, школа Л.С.Выготского-А.Н.Леонтьева и др.). Закон «оптимума мотивации». Соотношение мотивации и эмоций. Интенсивность мотивации и эффективность деятельности; закон «оптимума мотивации». Проблема произвольной и волевой регуляции в психологии. Общая характеристика волевых процессов. Функции воли. Механизмы волевых процессов.
Специфика психического отражения в эмоциях. Биологическая целесообразность эмоций. Функции эмоций. Свойства эмоций. Виды эмоциональных явлений: чувство, собственно эмоция, настроение, аффект. Диагностика аффекта и аффективных следов. Эмоции и психологическое здоровье. Эмоциональные состояния: тревога, фрустрация, стресс, агрессия.  

Раздел 5. Категория «личность» в психологии
Тема 7. Социальная природа личности и индивидные свойства человека
Разведение понятий «индивид», "социальный индивид", «личность. Человек и мир: природа, общество, культура. Личность как продукт социально-исторического процесса. Социально-исторический образ жизни как источник развития личности. Возникновение и развитие личности в истории. Общественные функции-роли и их место в структуре личности. Проблема социально-типического в личности: национальный характер, социальный характер. Понятие ведущей деятельности в процессе развития личности. Первое и второе рождение личности. Психологический возраст и личностная зрелость. 

Представление об  индивидных  свойствах  человека как «безличных» предпосылках формирования личности. Классификация индивидных свойств и их место в регуляции поведения. Индивидно-типические свойства человека. Строение тела и особенности психики. Современные представления о темпераменте. Возрастные свойства индивида. Биологический возраст и периодизация развития индивида. Проблемы психологии половых различий. 

Тема 8. Личность и характер

Соотношение характера и личности. Акцентуации характера. Типологии характера по Ганнушкину и Личко.

Раздел 6. Основы психологии искусства
Тема 9. Искусство и психология
Психология искусства. Сущность искусства и его виды. Функции искусства. Искусство как форма творческой деятельности человека. Художественное произведение. Создание художественного произведения. Восприятие художественного произведения.

Тема 10. Методы психологии искусства

Роль психологического анализа в искусствоведении. Методы психологического исследования (наблюдение, эксперимент, беседа, анкета и опросные листы, психологические тесты, анализ снов, биографический метод). Методы психологического воздействия (демонстрация, объяснение, убеждение, тренировка, внушение и самовнушение, аутогенный тренинг, гипноз, психологические игры, групповые психологические игры). Методы психологического лечения (арт-терапия, музыкотерапия, психогимнастика, библиотерапия, психодрама и драмтерапия, фильмотерапия).

Раздел 7. Психология творческой деятельности

Тема 11. Введение в психологию творческой деятельности

История возникновения и становления психологии творческой деятельности. Деятельность как форма преобразования бытия. Психологическое строение деятельности. Внешняя и внутренняя деятельность. Деятельность и психические процессы. Механизмы регуляции деятельности. Какую деятельность следует считать творческой. Психологические подходы к определению творчества. Виды творчества. Уровни творчества.
Тема 12. Ощущение и восприятие окружающего мира

Чувственная данность человеку действительности как феномен жизни. Подходы к изучению ощущения и восприятия. Структурализм. Гештальт-психология. Конструктивистский подход. Экологический подход. Информационный подход. Нейрофизиологический подход. Когнитивная нейрология.

Зрительная система. Фундаментальные зрительные функции и явления. Визуальный паттерн и восприятие формы. Восприятие движения. Восприятие пространства. Константность и иллюзии. Особенности восприятия произведений искусства. Восприятие времени.

Слуховая система. Фундаментальные функции слуха и связанные с ними явления. Паттерн аудиального восприятия: звук как источник информации.

Тема 13. Творчество как этап мышления

Мышление как форма психического отражения действительности. Виды мышления на разных этапах развития человеческой цивилизации. Понятие «первобытное мышления» (Л.Леви-Брюль, К.Леви-Стросс). Виды (стадии) развития мышления в онтогенезе. Наглядно-действенное, наглядно-образное и абстрактно-логическое (понятийное) мышление, их характеристики. Стадии развития мышления по Ж. Пиаже. 

Виды мышление в зависимости от типа деятельности. Практическое мышление. Его отличительные черты. Разновидности практического мышления: мышление полководца (Б.М.Теплов), техническое (Т.В.Кудрявцев), оперативное (Д.Н.Завалишина). Художественное мышление. Его отличительные черты. Разновидности художественного мышления: визуальное (Р.Арнхейм, В.П.Зинченко), литературно-поэтическое, музыкальное. Научное мышление. Его отличительные черты.

Творческий уровень мыслительной деятельности. Соотношение понятий «мышление» и «творчество». Истоки появления понятия «творческое мышление». Неправомерность формулирования проблемы творческих аспектов мышления как альтернативы «мышление и творчество». Понятие «творчество» с учетом психологической природы мышления. Конвергентное и дивергентное мышление.

Эмпирические эффекты мыслительной активности творческого типа явление «побочного продукта деятельности» (Я.А.Пономарев). «Боковое мышление» (Э.деБоно). Гибкость мышления как способ разрушения стереотипов. Уровневая регуляция процесса решения творческих задач (С.Ю.Степанов, И.Н.Семенов).

Тема 14. Творческие способности

Творческие способности и одаренность. Музыкальные способности. Художественные способности. Умственные способности. Развитие творческих способностей. Методики диагностики и развития интеллектуального, художественного и коммуникативного творчества. Методики диагностики творческой одаренности. Талант и гениальность.

Креативность как одно из направлений изучения творческих возможностей мышления субъекта. Общее представление о креативности. Критерии креативности. Модели креативного поведения. Принципы креативного тренинга. Примеры креативных техник (вопросы, список атрибутов, метафоризация, мозговой штурм и т. д.).
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