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Цели освоения дисциплины
Целью курса является овладение основами хореографической лексики танца модерн.
Задачи курса:
а) изучение  основных и связующих движений;
б) развитие координации и техники исполнения; 
в) понимание веса и центра тяжести тела; 
г) навык построения самостоятельных композиций на 1-3 минуты;
д) работа с метроритмическим рисунком; 
е) философия движения; 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц, 288 часов.

Содержание дисциплины
1. Введение в предмет. Основные направления современной хореографии
2. Терминология
3. Базовые движения на середине зала и экзерсиса на полу в технике модерн танца
4. Изучение базовых движений в трехмерном пространстве в технике модерн танца
5. Композиция на 16-32 такта в технике модерн танца                                  
6. Просмотр и анализ видеозаписей
7. Усложнение базовых движений партерного раздела школы техники Марты Грэм
8. Усложнение движений на середине зала, используя спираль, вращение в спирали, в contraction, hail-lift.
9. Усложнения раздела кросс - передвижения по пространству, используя различные падения с разных подходов, прыжки с contraction, спирали
10. Сочинение хореографической композиции по технике школы Марты Грэм.
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