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Цели освоения дисциплины
	Целями освоения дисциплины являются: приобретение знаний по возрастной анатомии и физиологии человеческого организма, умение применять эти знания в педагогической работе для профилактики характерных травм и заболеваний артистов балета

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы 144 часа.

Содержание дисциплины
1. Анатомия и физиология человека. 
2. Развитие и функции человека в возрастном аспекте. Понятие о предмете.
3.  Опорно-двигательный аппарат, центральная и периферическая нервная система, возрастные анатомия и физиология.  
4. Желудочно-кишечный тракт. 
5. Сердечно-сосудистая, дыхательная системы, эндокринная система, сенсорный аппарат – анатомия, физиология, возрастные особенности. 
6. Физиологические основы произвольной двигательной активности.
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